
 

 



PRODUKTEINFÜHRUG: 

 

BITTE VOR DER VERWENDUNG SORGFÄLTIG LESEN 

Die MINT LAMA MASSAGE PISTOLE ist ein kabelloses, leichtes Massagegerät, das dabei hilft, 

Verhärtungen und Verspannungen zu reduzieren und Muskelkater zu lindern, indem es die Durchblutung 

der Muskeln fördert. Die puliserenden Stösse der Massage Pistole dringen tief in das Gewebe ein und 

lockern somit das Bindegewebe und die Fazien. 

• Kabellos/Aufladbar 

2600 x 6 mAh Lithium-Ionen Batterie 

 

• Leichtes Design 

2.2 lbs / 1.0 kg 

 

SPEZIFIKATIONEN 

 

 

 

 

 



 

AUFSÄTZE: (links nach rechts) 

 

• Tree Kopf - Wird für Schulter- und Knochenbereiche verwendet. 

• Gabelkopf - Für Nacken/Hals, Wirbelsäule und Achillessehne. 

• Flachkopf - Für alle Körperbereiche. 

• Kugelkopf (klein) - Für Gelenke, tiefere Gewebeschichten, Triggerpunkte. 

• Rundkopf - Für grosse Muskelgruppen wie Arme, Rücken, Hüften, Oberschenkel, Waden. 

• Keilkopf - Für kleine Bereiche wie Handflächen, Fusssohlen usw. 

 

 

1. Fortschrittliche Technologie mit leistungsstarkem, bürstenlosem 

High-Torque-Motor 

2. Austauschbare Massageköpfe 

3. Wiederaufladbare Lithium-Ionen-Batterie (mehr als 4 Stunden 

Nutzungsdauer bei voller Aufladung) 

4. Ganganzeige 

5. Geschwindigkeitsstufen für optimalen Druck 

6. Batterieanzeige 

7. AC-Anschluss 

8. EIN-/AUS-Schalter 

 

 

GEBRAUCHSANWEISUNG 

 

AUFLADEN: 

1. Schliesse das DC-Ende des mitgelieferten 26V-Adapters an den Ladeanschluss des Akkus an und 

stecke das AC-Kabel in die Steckdose. Schalte dann den Netzschalter auf "ON" (Ein), um den 

Ladevorgang zu starten. 

2. Die LED-Anzeigen zeigen den Akkustand in Echtzeit an. Während des Ladevorgangs blinken sie, bei 

vollständiger Ladung leuchten sie dauerhaft. 

3. Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladezustand aufgeladen werden, die Massagepistole 

funktioniert jedoch nicht während des Ladevorgangs. 

4. Achtung: Es wird nicht empfohlen, die Batterie vollständig zu entladen, da dies zu Schäden führen 

kann. 

5. Die MINT LAMA Massagepistole hat je nach Geschwindigkeitsstufe eine Laufzeit von 6-12 Stunden. 

Die Ladezeit beträgt ca. 2,5 Stunden. 

6. Beim Einstecken des Adapters in die Steckdose kann ein Funke entstehen, das liegt an einer 

kurzfristig hohen Stromaufnahme. Dies ist normal und kein Grund zur Sorge. 



 

BEDIENUNG: 

1. Schalte den Netzschalter an der Unterseite des Griffs auf "ON" um die Massagepistole 

einzuschalten. Schalte den Griff auf “OFF” um sie auszuschalten. 

2. Wenn die Massagepistole eingeschaltet ist, klicke auf “+” um die Geschwindigkeit zu erhöhen, 

klicke auf “-“ und die Geschwindigkeit zu reduzieren. Wenn die Massagepistole auf der niedrigsten 

Stufe ist, kann das “-“ geklickt werden um sie auszuschalten. Das blaue LED Licht zeigt die 

Gechwindigkeit an. 

3. Drücke die Pistole leicht auf die gewünschte Stelle und langsam über den Körper, dann passe Druck 

und Geschwindigkeit nach Belieben an. 

4. Wechsel die Aufsätze nicht, während die Massagepistole eingeschaltet ist. Schalte sie aus und dann 

wechsel die Aufsätze. 

5. Es könnte vorkommen, dass ein bisschen Öl auf der Massagepistole ist, das ist das Schmiermittel in 

der Pistole. Das ist normal. 

 

 

WARTUNG, REINIGUNG & LAGERUNG 

 

• Verwende ein feuchtes Tuch um die Massagepistole zu reinigen, und dann ein weiches Tuch um es 

zu trocknen. 

• Um es zu lagern oder mitzunehmen, lege es in die entsprechende Box 

• Bei Nichtgebrauch bitte ausschalten. 

• Die Massagepistole nicht auseinander bauen. 

 

VORSICHT: 

• Nicht in Wasser verwenden. Fernhalten von Flüssigkeiten und heissen Gegenständen. Ventilation 

freihalten von Staub. 

• Entferne keine Schrauben und zerlege sie nicht. 

• Nach dem Aufladen den Adapter ausstecken 

• Gebrauch nur für Erwachsene, bei Verletzungen nicht gebrauchen. Vor den Gebrauch soll ein Arzt 

konsultiert werden. 

• Die MINT LAMA Massagepistole funktioniert während dem Aufladen nicht. 

 

 

 

 

 

 



 

SICHERHEITSHINWEISE: 

 

ACHTUNG: UM DAS RISIKO VON ELEKTRISCHEM SCHOCK, FEUER ODER VERLETZUNGEN ZU VERMEIDEN, 
BEACHTE BITTE DIE FOLGENDEN SICHERHEITSHINWEISE: 

 

• Dieses Gerät ist ausschliesslich für Erwachsene bestimmt. 

• Verwenden Sie die Massagepistole nur auf trockener Haut oder über der Kleidung. Bewegen Sie sie 

mit leichtem Druck etwa 60 Sekunden pro Stelle. 

• Setzen Sie die MINT LAMA Massagepistole nur auf weichen Gewebebereichen ein, um Schmerzen 

zu vermeiden. Verwenden Sie sie nicht am Kopf. 

• Regulieren Sie den Druck, um das gewünschte Ergebnis zu erzielen. 

•  Blutergüsse können auch bei leichtem Druck entstehen. Beobachten Sie die behandelte Stelle 

sorgfältig und stoppen Sie die Anwendung bei Schmerzen. 

• Halten Sie Haare, Finger und andere Körperteile fern vom Griff und beweglichen Teilen, um ein 

Einklemmen zu verhindern. 

• Stecken Sie keine Gegenstände in die Lüftungsöffnungen. 

• Tauchen Sie die Massagepistole nicht ins Wasser und achten Sie darauf, dass kein Wasser in die 

Lüftungsöffnungen gelangt. 

• Lassen Sie das Gerät nicht fallen und behandeln Sie es nicht unsachgemäss. 

• Laden Sie die Massagepistole ausschliesslich mit dem mitgelieferten Ladegerät. 

•  Überprüfen Sie das Gerät vor jeder Benutzung sorgfältig. 

•  Ein eigenständiges Zerlegen oder Auseinanderbauen ist verboten. 

•  Lassen Sie die Massagepistole weder im eingeschalteten noch im ladenden Zustand 

unbeaufsichtigt. 

 

 

WICHTIGER HINWEIS/ HAFTUNGSAUSSCHLUSS: 

 

VERWENDE DIE MASSAGEPISTOLE ODER ANDERE VIBRATIONSGERÄTE NICHT, OHNE VORHER DIE 

ZUSTIMMUNG DEINES ARZTES EINZUHOLEN, WENN EINER DER FOLGENDEN PUNKTE AUF DICH 

ZUTRIFFT: 

 

• Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie wie Neuropathie oder Netzhautschäden, 

Herzschrittmacher, kürzliche Operation, Epilepsie oder Migräne, Bandscheibenvorfall, 

Spondylolisthesis, Spondylose oder Spondylitis, kürzlicher Gelenkersatz oder IUDs (Spirale), 

Metallstifte oder -platten oder andere gesundheitliche Bedenken. 

• Gebrechliche Personen und Kinder sollten bei der Verwendung der Massagepistole von einem 

Erwachsenen begleitet werden. 

 



• Diese Kontraindikationen bedeuten nicht, dass du grundsätzlich keine Vibrations - oder 

Bewegungstherapie anwenden dürfen. Wir empfehlen jedoch dringend, vorher einen Arzt zu 

konsultieren. 

• Laufende Forschung untersucht derzeit die Auswirkungen von Vibrationstraining auf bestimmte 

medizinische Erkrankungen. Dies wird wahrscheinlich dazu führen, dass sich die Liste der oben 

genannten Kontraindikationen künftig verkürzt. Die praktische Erfahrung hat gezeigt, dass die 

Integration von Vibrationstraining in einen Behandlungsplan in einigen Fällen sinnvoll ist. Dies darf 

jedoch nur auf Anraten und in Begleitung eines Arztes, Facharztes oder Physiotherapeuten erfolgen. 

 

 

RECHTLICHER HINWEIS: 

 
Alle Inhalte enthalten keinerlei Heilversprechen. Die Diagnose und Behandlung von Krankheiten oder 
anderen körperlichen Beschwerden erfordert eine Behandlung durch einen Arzt, Heilpraktiker oder 
Therapeuten. 

Die Angaben dienen ausschliesslich der Information und dürfen nicht als Ersatz für eine persönliche 
medizinische Behandlung verstanden werden. Jeder Anwender ist verpflichtet, durch sorgfältige 
Untersuchung, und falls erforderlich nach Rücksprache mit einem Spezialisten festzustellen, ob die 
Anwendung für seinen spezifischen Fall geeignet ist. Jede Anwendung erfolgt auf eigenes Risiko des 
Anwenders. Wir distanzieren uns ausdrücklich von jeglichen Heilversprechen oder Zusagen. 
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